
 

 

 
Виды 

образовательной 

деятельности 

Группы, возраст 
Младшая группа Средняя 

(4 -5 л.) 
Старшая 
(5 – 6 л.) 

Подготовительная 
(6 – 7 л.) 1 подгруппа 

(2 - 3 г.) 
2 подгруппа 

(3 - 4 г.) 
Длительность непосредственно образовательной деятельности 

8-10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 
Количество  в неделю/месяц 

в 

нед 
в 

мес 
в год в 

нед. 
в 

мес. 
в год в 

нед. 
в 

мес 
в год в 

нед. 
в 

мес 
в год в нед. в мес. в год 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

ФЦКМ(форми

рование 

целостной 
картины мира) 

1 3 27 1 3 27 1 3 27 2 8 72 2  8 72 
 

РЭМП(развит

ие элементарных 
математических 

представлений) 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Развитие речи 2 8 72 1  4 36 1  4 36 2 8 72 2 8 72 
Обучение грамоте - - - - - - - - - - - - 1 4 36 

Х
у

д
о

ж
ес

тв
ен

н
о

-

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
Лепка  1 4 36 1 раз 

в 2 

нед 

2 18 1 раз 
в 2 

нед 

2 18 1 раз 
в 2 

нед 

2 18 1 раз 
в 2 

нед 

2 18 

Аппликация  - - - 1 раз 
в 2 

нед 

2 18 1 раз 
в 2 

нед 

2 18 1 раз 
в 2 

нед 

2 18 1 раз 
в 2 

нед 

2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 70 2 8 72 
Конструиров

ание  
- - - 1 раз 

в 2 

нед 

2 18 1 раз 
в 2 

нед 

  1 4 36 1 4 36 

Физическая культура. 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
Итого: 10 40 360 11 41 369 11 41 369 15 56 502 16 64 576 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  
Комплексы ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  



закаливающих 

процедур 
     

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Знакомство с книжной 

культурой , детской 

литературой 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства 

(формирование 

позитивных установок 

к различным видам 

труда). 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки (особенности 

природы, свойства и 

отношения объектов 

окружающего мира). 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Реализация самостоятельной  детской деятельности  

Игра  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность 

(изобразительная, 

конструктивно – 

модельная, 

музыкальная и др.) 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Виды образовательной деятельности на пятидневную неделю для воспитанников от 1,5 до 2-х лет 

Виды игр-занятий  Количество  

В неделю  В месяц  В год  



Расширение ориентировки в 

окружающем  и развитие речи  
3 12 108 

Развитие движений  2 8 72 

Со строительным материалом 1 4 36 

Музыкальное  2 8 72 

С дидактическим материалом 2 8 72 

Итого: 10 40 360 



  

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


